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ESTHER MEIER
Sozialdiakonin

Weg-Weisungen:
Mit den Zehn
Geboten durchs Jahr

Das 10. Gebot:

«Du sollst nicht das Haus deines Nachsten
begehren; du sollst nicht die Frau deines
Néachsten begehren oder seinen Knecht oder
seine Magd oder sein Rind oder seinen Esel oder
irgendetwas, das deinem Nachsten gehort.»
ZURCHER BIBEL, EX. 20, 17

Eigentlich verstehen wir dieses Gebot sehr gut.
Und doch ist es in unserer Welt schwierig,
zufrieden zu sein mit dem, was man hat. Trotz
der Erfahrung in der Retrospektive, dass wir
nicht zu kurz kommen.

Wie wachsen denn Kinder heute auf? In welcher
‘Welt leben wir?

Ich fiihle mich dauerberieselt; auf dem Weg zum
Zug begleiten mich Monitore auf das Gleis,
wenn ich online etwas bestellte, bekomme ich
‘Werbemails ohne Ende, wenn ich einen Film
schauen moéchte, gibt es mindestens 45 Minuten
Werbung dazwischen. Dass da das Gefiihl
aufkommen kann, dass einem etwas fehlt, kann
ich gut nachvollziehen.

Ein zweiter Gedanke dazu sind die Leistungen,
die sogar in der Freizeit erbracht werden miissen.
Da wird bewertet und verglichen, was das Zeug
halt.

Auch da ist der Neid auf den oder die andere
vorprogrammiert. Dabei soll doch jede und jeder
ihren und seinen Weg gehen kénnen, mit den
Talenten, die jeder mitbringt. Es ist so wichtig,
nicht im Strom mitzuschwimmen, wenn man

das nicht moéchte. Es braucht Mut, zu seinen
Vorstellungen zu stehen und diesen Weg zu
verfolgen. Vergleichen tut uns nicht gut. Vor
allem weil wir meistens sehr kritisch uns gegen-
iiber sind. Und ja, es gibt Dinge, die ich mir
wiinsche, das ist o. k. Aber schon oft haben sich
die Wiinsche relativiert, wenn ich sie mir dann
tatsachlich erfiillt habe. Dann waren die Roll-
schuhe, die ich mir mit 12 Jahren unbedingt
kaufen wollte, nur noch bedingt «cool», weil ich
mir nicht tiberlegt habe, dass es bei unserem Haus
steil runterging und es richtig schwierig war,

dort zu fahren. Und beim Zuriickblicken auf mein
Leben sehe ich, dass dort, wo ich wirklich etwas
dringend brauchte, ich das bekommen habe.

Wie schon, Gott schaut zu uns. Das ist meine
Erfahrung. Ich wiinsche Thnen Zufriedenheit

im Hier und jetzt.

Ich wiinsche Thnen eine neidfreie Zeit.

SEELSORGE

GOTTESDIENSTE SPITAL LIESTAL

Die Gottesdienste Sonntag, 7. Januar

werden in 6kumenischer 10.30 Uhr,

Offenheit gefeiert. Christoph Schneider
Sonntag, 14. Januar

BRUDERHOLZSPITAL 10.30 Uhr,

Sonntag, 7. Januar, Rolf Schlatter

10 Uhr, Pfarrer Sonntag, 21. Januar

Hans Rapp 10.30 Uhr, Thomas

Sonntag, 14. Januar, Wittkowski

10 Uhr, Pfarrer Sonntag, 28. Januar

Markus Tippmar 10.30 Uhr,

Sonntag, 21. Januar, Rolf Schlatter

10 Uhr, Pfarrerin

Doris Wagner Klinik fiir Psychiatrie und

Sonntag, 28. Januar, Psychotherapie Liestal.

10 Uhr, Pfarrerin Samstags, 10 Uhr,

Cornelia Schmidt im Kirchensaal, Haus B

Das grosse Zvieri nach der sportlichen
Leistung: im Bahnhofli Ettingen.

WANDERGRUPPE

Seit bald 40 Jahren
unterwegs

Die Seniorenwandergruppe unserer Kirchge-
meinde - sie lauft und lauft und lauft, ist seit
bald 40 Jahren unterwegs, nun ins 18. Jahr unter
der Co-Leitung von Ueli Oberli und Matthias
Plattner!

Auch im Jahr 2023 waren wir wieder unter-
wegs. Unsere Zahlen des zu Ende gehenden Jah-
res: Dieriistigeren Wandersleute brachten es auf
74,8 Streckenkilometer, sind 1170 m aufgestie-
gen, abwirts ging es 1535 m; die Genuss-Wan-
dernden knapp halb so viel: 36,7 km Strecke, 445
m aufwarts, abwérts 755 m. 24 Teilnehmende im
Durchschnitt inklusiv Tagesausflug.

Hohepunkte im Wanderjahr waren der
Tagesausflug im Juni nach Flielen UR mit
Besuch des Mineralienmuseums in Seedorf
nebenan. Und dann die Seniorenwanderferien
im September in Lenzerheide bei herrlichem
Spatsommerwetter. Wir freuen uns auch im
Jahr 2024 auf neue Mitwandernde. Wie immer
gilt: ohne Anmeldung und Verpflichtungen, stets
am zweiten Donnerstag des Monats.

Infos am Anschlagkasten, im Kontakt auf
www.refsissach.ch und bei Wanderleiter Ueli
Oberli und/oder mir.

PFARRER MATTHIAS PLATTNER

V-2 SE s
Wandergruppe im Januar 2023 oberhalb
von Rothenfluh.

Wandergruppe an der Landesgrenze zwischen
Oberwil und Neuwiller.

KIRCHEN - WOHIN?

Gottesdienst der christlichen
Gemeilinschaften Sissachs

Wie jedes Jahr feiern die vier lokalen
Kirchgemeinden und kirchlichen Gemein-
schaften Mitte Januar einen gemeinsamen
Gottesdienst: die katholische Pfarrei, die
BewegungPlus, der ICF und die reformierte
Kirchgemeinde. Die Feier findet am Sonn-
tag, 21. Januar, um 10 Uhr in der refor-
mierten Kirche statt. Uns beschéftigen die
aktuellen Umbriiche und Perspektiven in
der kirchlichen Landschaft: «Kirche -

wohin?». Sie haben die einmalige Gelegen-
heit, vier Pfarrer und Gemeindeleiter bei
einem offenen Gesprich zu diesem Thema
zu belauschen. Es freuen sich die vier
Gemeindeleitenden Martin Schneider, Mat-
thias Saladin, Martin Tanner und Matthias
Plattner auf Thr Interesse und Thre Teil-
nahme. Kollekte fiir emanuel-sisters, Kame-
run; an der Orgel: Simone Hutmacher. Live-
streaming via refsissach.ch.

www.refsissach.ch

GOTTESDIENSTE

Sonntag, 31. Dezember
18 Uhr, reformierte Kirche,
Okumenischer Silvester-
gottesdienst mit Pfarrer
Gerd Sundermann und
Martin Tanner

Sonntag, 7. Januar

>10 Uhr, reformierte Kirche,
Neujahrsgottesdienst

mit Apéro, Pfarrer Daniel
Wiithrich

>18 Uhr, Mehrzweckraum
Itingen, Neujahrsgottesdienst
mit Apéro, Pfarrer Daniel
Wiithrich

Sonntag, 14. Januar

10 Uhr, reformierte Kirche,
Gottesdienst, Pfarrer

Gerd Sundermann
Sonntag, 21. Januar

10 Uhr, Gottesdienst,
Pfarrer Matthias Plattner,
siehe Tipps

Samstag, 27. Januar

17 Uhr, reformierte Kirche,
Fiire mit de Chliine,
Pfarrerin Denise Perret
Sonntag, 28. Januar

10 Uhr, reformierte Kirche,
Gottesdienst, Pfarrer

Gerd Sundermann

WEITERE ANLASSE

Seniorenwandergruppe.
Donnerstag, 11. Januar,
‘Wanderung von Liestal
respektive von Fiillinsdorf
der Ergolz entlang

nach Augst. Bitte wegen
Anderungen kurzfristig
den Anschlagkasten oder
die Website konsultieren.
Die Details der Wanderung
und die Abfahrtszeiten sind
jeweils zirka 10 Tage vorher
in den Anschlagkésten

bei der Kirche und in der
Pfarrgasse angeschlagen.
Das Programm kann unter
www.refsissach.ch
«SeniorInnenwandergruppe»
heruntergeladen werden.
Neue Mitwanderer und
Mitwanderinnen sind
jederzeit gerne willkommen.
Wanderleiter Ueli Oberli,
06197128 37 oder
0797544215

Biblejournaling

fiir Erwachsene.
Donnerstag, 11. Januar,
18.30-21 Uhr, Kosten:

10 Franken pro Abend.

Wir denken iiber biblische
Texte nach und setzen unsere
Gedanken, Inspirationen
dazu gestalterisch in einer
speziellen Bibel um. Alle
sind herzlich willkommen,
dazuzustossen. Wer eine
Journaling-Bibel méchte,
darf'sich eine Woche vor
dem Treffen bei mir melden.
Kontakt: Esther Meier

Offener Mittagstisch
Itingen.

Mittwoch, 20. Dezember,
3.,17.und 31. Januar,

12.15 Uhr, im Mehrzweck-
raum Itingen, Landstrasse,
Kosten 14 Franken,

Anmeldung bis am Vortag
an Manuela Kestenholz,
0619012153

Frauenspaziergang.
Samstag, 217. Januar,

14 Uhr, bei der reformierten
Kirche Sissach, Spaziergang
zirka 5 km, mit Anja Weber
und Esther Vogt, ohne
Anmeldung, Durchfithrung
bei jedem Wetter

Kirchenchor.

Der Kirchenchor probt
jeden Mittwochabend,
20-21.45 Uhr, ausser
wiahrend der Schulferien,
im Saal der Musikschule
Sissach

FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

Spielcafé fiir Primar-

schiiler und -schiilerinnen.

Wir freuen uns tiber viele
Primarschulkinder, die
Lust haben, miteinander zu
spielen. Wir spielen Brett-
und Kartenspiele und essen
Zvieri. Wir freuen uns tiber
alle, die Lust am gemein-
samen Spielen haben.

Ohne Anmeldung, jeweils
donnerstags, 15-17 Uhr,
Start: Donnerstag, 18. Januar,
Kontakt: Saskia Meier

Preteens (5. und 6. Klasse).
Im Preteens treffen wir uns
zum Spielen, um tiber Gott
und die Welt nachzudenken,
wir sind kreativ und haben
Spass. Nichste Daten:

19. Januar, 1. Mérz, 18.15-
21.15 Uhr, mit Essen, Kontakt:
Esther Meier

TeensUp (ab 7. Klasse).

An den Abenden mit dieser
Altersgruppe mochten wir
Spass haben, Gemeinschaft
leben und uns mit Themen
des Lebens auseinander-
setzen. Nachste Daten:

12. Januar, 2. Februar,
19.15-22.15 Uhr, mit Essen,
Kontakt: Muriel Spiess

KonfUp (ab 15 Jahren).
Wir freuen uns auf die neuen
9.-Kléssler, die wir herzlich
willkommen heissen. In
dieser Gruppe sind wir offen
fiir neue Ideen, Kreatives
miteinander und ich freue
mich, wenn da oder dort
auch ein Projekt entsteht.
Ich bin offen fiir Vorschlige
und Anregungen. Nichstes
Datum: Freitag, 22. Dezember
(mit Generation 17+
zusammen), Freitag,

9. Februar, 19.15-22. 15 Uhr,
Kontakt: Esther Meier

Generation 17+.

Immer wieder ist es sehr
spannend mit jungen
Erwachsenen auf dem Weg
zum Alterwerden. Neue
Themen brechen auf und der
Austausch kann helfen,
Dinge aus einem anderen
Blickwinkel zu sehen. Auch

gemeinsame Gotteserfahrun-
gen diirfen in dieser Gruppe
Platz haben und zum Thema
werden. Und natiirlich sollen
Ideen von den TeilnehmerIn-
nen Platz haben und umge-
setzt werden. Ich freu mich
auf euch alle und hoffe, dass
wir miteinander spassige,
tiefsinnige, kreative und
wohltuende Begegnungen
haben. Nichstes Datum:
Freitag, 22. Dezember (mit
KonfUp zusammen), Freitag,
26. Januar, 19.15-22.15 Uhr,
Kontakt: Esther Meier

Biblejournaling fiir
Jugendliche.

Mittwoch, 20. Dezember,
18.30-21 Uhr. Hast du auch
Freude, dich kreativ zu betéti-
gen? Eine spannende Mog-
lichkeit bietet das Biblejour-
naling. In einem gemiitlichen
Ambiente kannst du dich mit
anderen Jugendlichen
basteltechnisch austoben
und tiber biblische Texte
nachdenken. Wenn du neu
bist, melde dich bitte vorher
an. Wenn jemand zum

ersten Mal teilnehmen
mochte, bitte bis Freitagmit-
tag vorher anmelden und
angeben, ob eine Art-Bible
vorhanden ist oder nicht.

PS: Mé6chtest du bei der
Erwachsenengruppe teilneh-
men? Kontakt: Esther Meier

Voranzeigen

Spieltag 2024. Am Freitag
nach Ostern wird wieder
fleissig gespielt und gebastelt,
getanzt und gebacken und
vieles mehr. Lust und Kapazi-
tat, uns beim Vorbereiten
dieses grossen Anlasses zu
unterstiitzen und Ihre Ideen
einzubringen? Der Tag ist flir
die zirka 100 Kinder immer
unvergesslich und wunder-
bar. Bitte melden Sie sich

bei mir! Die erste Sitzung fiir
Workshop-Leiter/-innen
findet am Donnerstag,
25.Januar um 19 Uhr, im
Jugendraum, Jakobshof statt.
Kontakt: Muriel Spiess:
muriel.spiess@gmx.ch und
Esther Meier: esther.meier@
refsissach.ch

BITTE UM ANMELDUNG

Bei allen Angeboten bitte

bei der Kontaktperson
anmelden (ausser Spielcafé).
In den Ferien finden keine
Angebote statt. Kontakt:
Esther Meier:
esther.meier@refsissach.ch,
Muriel Spiess:
muriel.spiess@gmx.ch

KONTAKT

Reformierte Kirch-
gemeinde Bockten,
Diepflingen, Itingen,
Sissach, Thiirnen:
erreichbar Montag bis
Donnerstag, 8-11 Uhr,
0619711616,
info@refsissach.ch





