Beziehung starken

Die Beratungsstellen fur Beziehungsfragen unterstitzen Paare,
Familien und Einzelpersonen darin, ihre Beziehungen lebendig zu
gestalten und zu vertiefen.

Veranstaltungen 2026

Beziehungscheck - Standortbestimmung fiir Paare,
die ihre Liebesbeziehung stérken wollen

In drei Kursabenden erkennen Paare ihre Beziehungsmuster.
Sie erleben, ein unterstlitzendes Team zu sein, mit mehr Néhe,
Liebe, lebendiger Sexualitat.

e \Wann: 04.05., 11.05. und 18.05.2026, jeweils 19.00-21.00 Uhr

e \Wo: Ehe- und Familienberatungsstelle Sargans, Stadtchenstrasse 65,
7320 Sargans

e Kosten: CHF 40.— pro Paar und Kursabend

e Anmeldung: info@eheberatung-sargans.ch

Spaziergang fiir Paare im Rheintal

Das Team der Paarberatung Rheintal ladt ein, gemeinsam unterwegs zu sein und
in der Natur eure Beziehung mit kraftvollen Impulsen zu vertiefen und zu starken.

e Wann: 11.09.2026, 18.00-21.00 Uhr

¢ \Wo: Region Rheintal (Treffpunkt und Route werden bekannt gegeben)
e Kosten: CHF 40.— pro Paar

e Anmeldung: paarberatung-rheintal@bluewin.ch

Impulsabend - soziale Medien und unsere Beziehungen

Impulsabend zu Chancen und Herausforderungen sozialer Medien in Beziehungen
fUr Paare und Einzelpersonen

e Wann: 29.04.2026, 19.00 Uhr

e \Wo: Katholisches Pfarreineim Herisau

e Kosten: CHF 20.— flr Einzelpersonen, CHF 40.— pro Paar
e Anmeldung: beziehungsfragen@kathsg.ch

(Weiterer Impulsabend im Herbst siehe QR-Code)

Weitere Informationen:

beziehungsberatung-ostschweiz.ch



