
Yoga im Pfarrgarten 
Sissach
Soundhealing mit Kristallklang­
schalen  Mit der Technik des Yoga 
wird eine Sehnsucht bedient, (auch 
christliche) Spiritualität mit Kör­
perlichkeit zu verbinden. Das Chris­
tentum hat eine lange Geschichte 
der Leibfeindlichkeit aus der Antike 
bis in die Gegenwart transportiert. 
Kirchen haben uns Heutigen da ein 
Vakuum hinterlassen. 

Durch das Bewegen unseres 
Körpers verbunden mit dem Atem 
entsteht innere Klarheit und eine 
kraftvolle Verbindung von Körper 
und Geist, unabhängig der religiö­
sen Ausrichtung. 

Tikvah Imhof, Sissach, Primar­
lehrerin, ist auch Yogalehrerin und 
lädt Interessierte und Neugierige 
jeden Alters in den herrlichen 
Pfarrgarten ein. 
Sie schreibt:
«Wir stärken den Körper mit einfa­
chen Elementen aus dem Forrest 
Yoga. 

Danach darfst du dich hinlegen, 
den Garten geniessen und bei 
einem wohltuenden Klangbad ent­
spannen. 

Die reinen Klänge der Kristall­
klangschalen berühren jede Zelle 
und bringen dich in eine Frequenz 
von Liebe, Harmonie und Balance. 

Ein Gefühl von innerem Frieden 
begleitet dich zurück in den All­
tag.»

Vorkenntnisse sind keine nötig. 
Mitzubringen sind: eine Unterlage 
(Handtuch oder Matte für draus­
sen), etwas Wasser, bequeme und 
leichte Kleidung, evtl. warme 
Decke oder Jacke. Der Anlass findet 
nur bei trockenem Wetter statt! 
Kollekte.
Freitag, 26. Juni, 10 bis 11 Uhr, 
Pfarrgarten Sissach.
Weitere Daten: jeweils freitags, 7., 14., 
21. und 28. August, 10 bis 11 Uhr

Seniorenwander- 
gruppe
Der Ergolz entlang zum Minigolf  Am 
Freitag, 21. August, wandern wir 
von Füllinsdorf aus im Schatten 
grosser Bäume am Ufer der renatu­
rierten Ergolz entlang, welche von 
Bibern als Lebensraum genutzt 
wird. Ziel: Minigolfanlage Ergolz, 
wo wir unter freiem Himmel ent­

spannte Stunden verbringen. Nach 
einem kleinen Imbiss (öpis Warms 
oder öpis Chalts, preiswert) greifen 
wir zu Schläger, Ball und Spielkarte.
Es braucht keine Vorkenntnisse – 
alles beginnt mit einem Lächeln. 
Beim Minigolf muss der Ball nicht 
ins Eckige, sondern ins Runde. Das 
Ziel ist klar; mit Treffsicherheit 
und ruhiger Hand und möglichst 
wenigen Schlägen den Ball einzu­
lochen. 
Wanderer und Geniesser:
Länge: 3 km, 
Auf- resp. Abstieg: 50 m
Dauer: 1,25 Stunden
Treffpunkt: 9.20 Uhr, Bahnhof 
Sissach Gleis 3
Abfahrt: 9.31 Uhr
Kosten: U-Abo-Bereich, TNW-Bil­
lett, Eintritt Minigolf 8 Franken
Verpflegung: im Club-Restaurant
Rückkehr: 15.56 Uhr oder 16.25 Uhr 
ab Augst mit Bus.
Durchführung nur bei trockenem 
Wetter. Eine Absage würde am Tag 
vorher (Donnerstag) mitgeteilt 
werden. Bitte am Donnerstag 
E-Mails abfragen. Anmeldung:  
bis Dienstag, 18. August, an:  
rita.etienne@bluewin.ch oder 
079  711 10 57.

Gottesdienste
Sonntag, 5. Juli
19 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
Abendgottesdienst, Pfarrer Gerd 
Sundermann
Sonntag, 12. Juli
10 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
Gottesdienst, Pfarrer Gerd Sundermann
Sonntag, 19. Juli
10 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
Gottesdienst zur Lageraussendung, 
Pfarrerin Seraina Berger
Sonntag, 26. Juli
10 Uhr, reformierte Kirche Wintersingen: 
Gottesdienst, Pfarrerin Rosina Vischer
Sonntag, 2. August
10 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
Gottesdienst mit cand. Laienpredigerin 
Sandra Breiter (Matthias Plattner)
Sonntag, 9. August
10 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
Segnungsgottesdienst mit Pfarrer 
Daniel Wüthrich und Team
Sonntag, 16. August
10 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
Gottesdienst, Pfarrer Gerd Sundermann
Freitag, 21. August

19 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
ökumenischer Abendgottesdienst Taizé
Sonntag, 23. August
10 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
Gottesdienst, Pfarrerin Rosina Vischer
14.30 Uhr, reformierte Kirche Sissach: 
Gehörlosengottesdienst, Gehörlosen-
pfarramt NWCH
Sonntag, 30. August
10 Uhr, Pfarrgasse 1, Sissach:  
Krethi-und-Plethi-Gottesdienst mit 
Taufe, Pfarrerin Seraina Berger und 
Pfarrer Matthias Plattner

Weitere Anlässe
Biblejournaling für Erwachsene. 
Mittwoch, 19. August, 18.30–21 Uhr. Wir 
denken über biblische Texte nach und 
setzen unsere Gedanken, Inspirationen 
dazu gestalterisch in einer speziellen 
Bibel um. Alle sind herzlich willkommen 
dazuzustossen. Wer eine Journaling-
Bibel möchte, darf sich eine Woche vor 
dem Treffen bei mir melden. Kontakt: 
Esther Meier
Kirchenchor.  
Der Kirchenchor probt jeden Donners-
tagabend, ausser während der 
Schulferien. Die Proben finden im Saal 
der Musikschule Sissach statt,  
20–21.45 Uhr
Frauenspaziergang.  
Wir treffen uns zu einem Spaziergang 
von ca. 5 km. Eine Anmeldung ist nicht 
nötig. Die Durchführung findet bei 
jedem Wetter statt. Daten werden für 
den August zu einem späteren 
Zeitpunkt auf der Website (www.
refsissach.ch) veröffentlicht. Kontakt: 
Anja Weber und Esther Vogt
Kreativraum.  
Der Kreativraum geht in die Sommer-
pause. Lesen Sie in der nächsten 
Ausgabe, wann wir wieder starten

Angebote für Kinder 
und Jugendliche

Spielcafé für Primarschülerinnen 
und -schüler.  
Jeweils donnerstags, 15–17 Uhr, 
geniessen wir die Sommerpause und 
sind draussen am Spielen, Baden und 
Rumrennen! Wir freuen uns auf euch 
wieder am 3. September, nach den 
Sommerferien, Kontakt: Esther Meier 
Preteens (5. und 6. Klasse).  
Freitag, 28. August, 18.15–21.15 Uhr, mit 

Essen. Im Preteens treffen wir uns zum 
Spielen, über Gott und die Welt 
nachzudenken. Wir sind kreativ und 
haben Spass miteinander und sind oft 
lange im Gespräch beim gemeinsamen 
Abendessen
Teens-up (ab 7. Klasse).  
Freitag, 21. August, 19.15–22.15 Uhr, mit 
Essen. An den Abenden mit dieser 
Altersgruppe möchten wir Spass haben, 
Gemeinschaft leben und uns mit 
Themen des Lebens auseinandersetzen. 
Kontakt: Lea Guggenbühler
Offener Treffpunkt (ab 9. Klasse). 
Freitag, 14. August, 18.30–22.15 Uhr. 
Spieleabend im Jugendraum mit 
Snacks. Wir freuen uns auf dich! Esther 
Meier und Nadine Kunz

Kontaktadressen: 
Esther Meier: 
esther.meier@refsissach.ch 
079 731 98 44
Lea Guggenbühler: 
lea.guggenbuehler@gmail.com
079 521 42 96
Susanna Lehmann: 
susanna.lehmann@refsissach.ch
079 267 41 81
Nadine Kunz: 
nadinekunz04@gmail.com
077 438 17 11

Kontakt
Reformierte Kirchgemeinde Böckten, 
Diepflingen, Itingen, Nusshof, Sissach, 
Thürnen, Wintersingen:
061 971 16 16, info@refsissach.ch, 
erreichbar Montag bis Donnerstag,  
9 bis 11 Uhr 

 

Im Schatten 
des Galiläers
Im Bibelgespräch kam die Idee einer kleinen 
gemeinsamen Reise auf. Nun fahren wir von 
Mittwoch, 30. September, bis Donnerstag, 
1. Oktober, nach Montmirail zwischen Bieler- 
und Neuenburgersee. Dort lernen wir die 
Communität Don Camillo kennen, lesen mit­
einander das 18. Kapitel des Lukasevangeli­
ums (so viele Dimensionen von Jesu Wirken 
blitzen da auf), und wir fragen, wie wir heute 
mit Jesus Christus unterwegs sein können. 
Daneben bleibt Zeit, den Park zu geniessen 
oder zum See zu spazieren. Die Teilnahme an 
den unterschiedlichen Programmteilen ist 
freiwillig. Herzliche Einladung an alle, die 
gern mitkommen wollen (man muss nicht im 
Bibelgespräch gewesen sein). 

Preis pro Person im Einzelzimmer: 150 
Franken und im Doppelzimmer: 122.50 Fran­
ken. Anmeldungen und Fragen an Rosina 
Vischer: rosina.vischer@refsissach.ch.
Reise nach Montmirail von 30. September bis 
1. Oktober 

Monatliches 
Bibelgespräch
Gemeinsam die Bibel lesen  Einmal im Monat tref­
fen wir uns, lesen miteinander Bibel und fragen 
danach, was diese Worte uns heute sagen. Wir 
schauen uns Texte an, die jemand von uns gern 
einmal im Gespräch mit anderen besser verste­
hen würde. Wer einen Textwunsch hat, soll mich 
das darum wissen lassen. 

Es gilt: Alle Fragen und Gedanken sind erlaubt, 
egal wie kritisch oder ketzerisch. Man darf auch 
kommen und vor allem zuhören. Vorwissen oder 
regelmässige Teilnahme sind nicht nötig. Anmel­
dung nicht notwendig. Kontakt: Rosina Vischer, 
rosina.vischer@refsissach.ch, 061  973 98 97 oder 
079  785 64 88.
Mittwoch, 12. August, 9.30 bis 10.30 Uhr, 
Pfarrgasse 1, Sissach

Agenda

Lieblingslieder

Meine 
Hoffnung und  
meine Freude

ROSINA VISCHER

Mit einer Freundin sass ich auf dem Fussboden 
in der grossen Kirche in Taizé (F). Zusammen 
mit ungefähr 2000 Jugendlichen sangen wir 
das Lied «Meine Hoffnung und meine Freude». 
Nicht nur einmal, sondern mehrmals wieder­
holten wir:

«Meine Hoffnung und meine Freude,
meine Stärke, mein Licht,
Christus, meine Zuversicht,
auf dich vertrau ich und fürcht mich nicht.»

Wir sangen das Lied manchmal im Morgen­
gebet, manchmal im Mittagsgebet oder im 
Abendgebet. Denn damals im September 1998 
besuchten wir für ein paar Tage die ökumeni­
sche Gemeinschaft von Taizé. Die Schwester 
meiner Freundin war schwer krank. 

Dann nach einem der Gebete sagte meine 
Freundin:  
«Das Singen dieses Lieds hilft mir, wieder 
Vertrauen zu haben.» Dankbarkeit erfüllt mich. 
Ich hatte mich so hilflos gefühlt.

Das Lied «Meine Hoffnung und meine Freude» 
von Jacques Berthier ist deshalb eines meiner 
Lieblingslieder. Es hat mich angesprochen und 
mir gezeigt, wie ein Lied trösten kann, wenn 
wir nicht mehr wissen, was wir sagen sollen.  
Es ist mein Beruf und meine Berufung, davon 
zu reden, wer Jesus Christus für uns heute ist. 
Aber immer wieder scheinen Glaubensworte so 
schwach gegenüber der Wirklichkeit, in der wir 
drinstehen. Und dann geschieht es, dass beim 
Singen Worte, die erst im Kopf waren, ins Herz 
sinken. 

Wer Lust und Zeit hat, zusammen mit anderen 
Taizé-Lieder zu singen, ist herzlich eingeladen 
ins ökumenische Taizé-Gebet, das jeden Monat 
im Chor der reformierten Kirche Sissach statt­
findet. Das nächste Mal treffen wir uns am 
Freitag, 21. August, um 19 Uhr. 

Zur Website
refsissach.ch 

Informationen zu  
Gottesdiensten und  
Veranstaltungen
�

Die Communität Don Camillo in Montmirail ist ein Ort der Begegnung.  
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«Jesus Christus spricht: 
Ich bin gekommen, damit 
sie das Leben haben und 
es in Fülle haben.»
Johannes 10, 10
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